
1 
 

ДОБРОТОЛЮ~БIЕ, 
и3ли2 

СЛОВЕСА@ И# ГЛАВИ̂ЗНЫ 
СЩ&Е~ННАГW ТРЕЗВЭ~НIZ, 

сHбранныz 

t писaній с™hхъ 

и3 бGодухновeнныхъ nтє1цъ, 

 

въ нeмже нрaвственнымъ по 
дэsнію, и3 ўмозрёнію 
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любомyдріемъ ќмъ њчищaетсz, 
просвэщaетсz и3 совершeнъ 

бывaетъ. 

 

Переведено2 съ грeческагw љзhка. 

 

Въ четырeхъ частsхъ. 

 

Печaтано  

по њпредэлeнію  

с™ёйшагw прави1тель-
ствующагw сmн0да.  
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ПРЕДИСЛО~ВІЕ. 

БGъ существо2 бlжeнное, пресо-
вершeнное совершeнство, всsкагw 
блaга и3 добрA дёzтельное начaло, 
преблаг0е и3 преизsщное, t вёка 
предопредэли1въ по бGоначaльному 
своемY смотрeнію њбожи1ти чело-
вёка, и3 сeй њ нeмъ t начaла въ 
себЁ предположи1въ совётъ, во 
врeмени, въ нeже благоволи2, є3го2 
и3сполнsетъ. И# t земли2 ќбw 
взsвъ тёло, t себe же вложи1въ 
дyшу, ћкw нёкій мjръ вeлій, по 
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мн0жеству и3 преимyществу 
дарHвъ, въ мaлэмъ поставлsетъ 
зри1телz чyвственныz твaри, и3 
таи1нника разумэвaемыz, по сл0ву 
вели1кагw бGосл0ва григ0ріа 1 . И# 

чт0 бо и3н0е є4сть џнъ, т0чію 
и3зваsніе вои1стинну, и3 w4бразъ 
бGотв0рный, всёхъ дарHвъ 
и3сп0лненный; Тaже и3 зaповэдь 
є3мY дадE, ћкw нёкій и3скyсъ само-
влaстіz, и3 њстaви є3гw2 въ руцЁ 
произволeніz є3гw2, да по в0ли 
                                                           

1 Въ сл0вэ на ржcтво2 хrт0во.  
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своeй и3зберeтъ предостaвленное 
є3мY, и3 во мздY за соблюдeніе 
зaповэди, пріи1метъ сущeственную 
њбожeніz благодaть, и3 чистёй-
шимъ свётомъ во вёки 
њзарsемь бyдетъ. Но, q лукaвыz 
ѕл0бы, и3 зaвисти! не потерпЁ семY 
въ дёло произhти дрeвній начaль-
никъ ѕл0бы: позави1довавъ же со-
здaтелю и3 создaнію, ћкоже 
глаг0летъ б9eственный маxjмъ: 
томY, да не ћвна бyдетъ по дёй-
ству всехвaльнаz блaгости си1ла, 
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бGотворsщаz человёка: семy же, 
да не сицевhz преестeственныz по 
њбожeнію слaвы kви1тсz причaст-
никъ, лeстію льсти1вый ўдобо-
прекл0ннаго человёка прехи1трив-
ши, благосл0вными, си1рэчь, совё-
тами преступи1ти бGотв0рную 
зaповэдь преклони2. И# б9eствен-
ныz слaвы, ўвы2! сего2 лиши1въ, 
мни1тъ tстyпникъ сaмъ въ себЁ 
бhти ѓки нёкій nлmмпjйскій 
побэди1тель, ћкw возмогjй 
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пресэщи2 предвёчнагw совёта б9іz 
и3сполнeніе. 

 Но понeже, по б9eствєннымъ 
рещи2 глаг0лwмъ, бhвшій совётъ 
б9ій, њ њбожeніи человёческагw 
є3стествA во вёкъ пребывaетъ, и3 
помышлє1ніz сeрдца є3гw2 въ р0дъ 
и3 р0дъ (pал. lв: №i. при1тч. f7i: к7а) 
словесA, си1рэчь, пр0мысла и3 судA,  
къ семY предwпредэлeнію 
клонsщыzсz, и3 въ настоsщемъ и3 
въ бYдущемъ вёцэ непрел0жнw 
шeствовати и4мутъ, по и3з8zснeнію 
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б9eственнагw маxjма: то2 благо-
воли2 въ послBдніz дни6 по блaгости 
сaмъ, бGоначaльнэйшее сл0во џ§ее, 
низвeргнути совёты кнzзeй 
тьмы2, соверши1ти же и3 въ дёло 
произвести2 дрeвній и3 и4стинный со-
вётъ св0й, є3г0же предположи2. И# 
си1це благоволeніемъ nц7A, и3 со-
дёйствіемъ с™aгw д¦а воплоти1сz, 
и3 нaше є3стество2 воспріS, и3 џное 
њбожи2, тaже и3 спаси1тєльныz и3 
бGодBйныz зaпwвэди сво‰ нaмъ 
даровA, и3 совершeнную бlгодaть 
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всес™aгw д¦а своегw2 въ крещeніи, 
ћкw сёмz б9eственное посёz на 
сердцaхъ нaшихъ, и3 дадE нaмъ, по 
сл0ву б9eственнагw є3ђлjста, си1лу 
по животвHрнымъ є3гw2 зaповэ-
демъ (матf. к7є: є7i) и3 дух0вному 
прехождeнію t в0зраста въ 
в0зрастъ жи1тельствующымъ, и3 
дёланіемъ џныхъ благодaть ћже 
въ нaсъ, неугаси1мую соблю1дшымъ, 
напослёдокъ пл0дъ принести2, и3 
чaдwмъ є3гw2 бhти, и3 њбожи1тисz, 
дости1гшымъ въ мyжа совершeнна, 
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въ мёру в0зраста и3сполнeніz 
хrт0ва (є3фес. д7: Gi). Сeй бо бЁ, 
вкрaтцэ рещи2, конeцъ и3 совершeніе 
всегw2 њ нaсъ смотрeніz сл0ва. Но 
ўвы2! добр0 бо здЁ возстенaти 
г0рцэ, по б9eственному зла-
тоyсту. Сицевyю бо благодaть  
получи1вше, и3 сицевaгw бла-
гор0дства спод0бльшесz, ћкоже 
душЁ нaшей пaче с0лнца во кре-
щeніи сіsти њчищaемэй д¦омъ, но 
младeнцами сицевyю бGови1днэй-
шую свётлость пріeмше, то2 t 
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невёдэніz, мн0жае же t мрaчныz 
н0щи житeйскихъ попечeній 
њслэпи1вшесz, толи1кw бlгодaть 
страстьми2 спогреб0хомъ, ћкw 
бёдствуемъ, да не совершeннw 
ўгaснетъ д¦ъ б9ій, и4же въ нaсъ. 
Ўвы2 нeмощи нaшеz, кaкw погуби2 
нaсъ ѕл0ба, и3 къ чyвствєннымъ 
вещeмъ неподобaющее нaше при-
стрaстіе! Ко и3справлeнію ќбw сегw2 
ўмудрsютсz бGомyдріи nтцы2, и3 
къ совершeнному трезвёнію, и3 во 
всeмъ внимaнію и3 хранeнію ўмA, во 
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є4же ѓбіе благодaть њбрэсти2 и5мъ, 
сіе1 же є4сть є4же ко гDу нaшему 
ї}су хrтY сн7у б9ію непрестaннw 
моли1тисz, не пр0стw ўм0мъ, 
глаг0лю и3 ўсты6 (№ солyн. є7: з7i), 
сіe бо всBмъ џбще благочeстнw 
жи1ти хотsщымъ и3звёстно, и3 
всsкому ўд0бно: но вeсь ќмъ во 
внyтреннzго человёка њбрати1въ, 
въ сaмой глубинЁ сeрдца при-
зывaти всес™0е и4мz гDа, и3 t негw2 
ми1лости проси1ти, є3ди1нэмъ 
џнымъ внимaz просты6мъ 
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моли1твы глаг0лwмъ, винh же дё-
ланіz сегw2, и3 вещество2, си1це рещи2, 
пріeмлюще t сaмагw ўчeніz гDа, 
nвогдA глаг0лющагw: цrтвіе б9іе 
внyтрь вaсъ є4сть (луки2 з7i: к7а). 
NвогдA же: лицемёре, њчи1сти 
прeжде внyтреннее стклsницы и3 
блю1да, и3 тогдA внёшнее и4хъ 
бyдетъ чи1сто (матf. к7г: к7є). Е#же 
не њ чyвственномъ, но њ внyтрен-
немъ нaшемъ человёцэ разумё-
етсz. И# t ґп0стола пavла пи1шу-
щагw ко є3фесeємъ си1це: сегw2 рaди 
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преклонsю кwлёна мо‰ ко nц7Y 
гDа нaшегw ї}са хrтA, да дaстъ 
вaмъ си1лою ўтверди1тисz д¦омъ 
є3гw2 во внyтреннемъ человёцэ, 
всели1тисz хrтY вёрою въ сердцA 
в†ша (є3фес. G: д7i, ѕ7i). Что2 сегw2 
свидётельства kснёйше бhти 
м0жетъ; И# и4ндэ: воспэвaюще, 
глаг0летъ, и3 пою1ще въ сердцaхъ 
вaшихъ гDви (є3фес. є3: f7i). 
Слhшиши ли2; въ сeрдцэ, глаг0-
летъ. Но и верх0вный ґпcлъ при-
подтверждaетъ: д0ндеже, глаг0лz, 



16 
 

дeнь њзари1тъ, и3 денни1ца воз-
сіsетъ въ сердцaхъ вaшихъ (в7 петр. 
№: f7i). Семy же ћкw нyждному 
длz всsкагw благочeстнw 
живyщагw, и3 на тьмочи1сленныхъ 
други1хъ мэстaхъ н0вагw завёта 
д¦ъ с™hй научaетъ, ћкоже м0щно 
ўзрёти тщaтельнw въ џный при-
никaющымъ. T сицевaгw д¦0вна-
гw и3 разyмнагw дёланіz, и3 вкyпэ 
возм0жнагw зaповэдей и3 пр0чихъ 
нрaвственныхъ добродётелей и3с-
полнeніz, раждaющеюсz въ сeрдцэ 
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теплот0ю t призывaніz все-
свzтaгw и4мене, и3 дух0внымъ по 
џному дёйствомъ, стр†сти по-
треблsютсz. Џгнь бо є4сть бGъ 
нaшъ, и3 џгнь поzдazй нечeстіе 
(є3вр. в7i: к7f). Ќмъ же и3 сeрдце 
помaлу њчищaютсz, и3 сaми съ 
соб0ю соединsютсz. Њчи1стив-
шымсz же си6мъ, и3 сами6мъ съ 
соб0ю соедини1вшымсz, спаси1тєль-
ныz tсю1ду зaпwвэди ўд0бэе 
и3справлsютсz, tсю1ду плоды2 ду-
хHвныz прозzбaютъ въ души2, и3 
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всsкое nби1ліе бл†гъ подаeтсz. И# 
да вкрaтцэ рекY, tсю1ду скорёйше 
м0щно нaмъ востещи2 къ да-
ровaннэй нaмъ съ начaла въ кре-
щeніи совершeннэй благодaти д¦а, 
въ нaсъ сyщей, но ћкоже и4скрэ въ 
пeплэ страстьми2 спогребeннэй, 
ћснw возсіsвшую џную ўзрёти, 
и3 просвэти1тисz ќмнэ, и3 послё-
довательнw ўсовершeнствоватисz 
и3 њбожи1тисz, равномёрнэ њ сeмъ 
дёланіи мн0зіи t с™hхъ nтє1цъ 
на рaзныхъ мёстэхъ въ писaніихъ 
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свои1хъ ўпоминaютъ, ћкw къ вё-
дущымъ сл0во творsще. 

 И# t сицевhхъ писaній, q 
возлю1бленный читaтелю, состaви-
сz настоsщаz кни1га, сокр0вищ-
ница трезвёніz, стражби1ще ўмA, 
тaинственное ўчи1лище ќмныz 
моли1твы, кни1га дёzтельности, 
и3зsщное и3з8wбражeніе, къ видёнію 
непрелeстное путеводи1тельство, рaй 
nтцє1въ, добродётелей златaz 
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цёпь, кни1га чaстагw раз-
глаг0льствованіz со ї}сомъ. 2  

 Си6мъ тaкw сyщымъ, бла-
говрeменно є4сть днeсь, съ 
выс0кимъ проповёданіемъ на 
дух0вный пи1ръ кни1ги сеS созвaти 
всёхъ, є3ли1цы не сyть презри1тели 
благjz вeчери. Пріиди1те u5бо, 
пріиди1те, kди1те сyщій во џной 
                                                           

2 Въ сeй кни1гэ, добротолю1біе, пред8 и3менaми нёко-

торыхъ nтцє1въ, перев0домъ съ грeческагw постaвлено 
назвaніе, с™hй, но цRковь нaша въ числЁ с™hхъ не 
и3мёетъ и4хъ: почемY то2 сл0во, с™hй, и3 д0лжно разу-
мёть тjтлою чествовaніz, тaкже кaкъ и3 назвaніе, 
бGодухновeнный nтeцъ.    
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дух0вный премyдрости хлёбъ, и3 
пjйте віно2 мhсленнэ возвеселsю-
щее: пріиди1те вси2, є3ли1цы звaніz 
правослaвнагw прич†стницы є3стE, 
мірстjи вкyпэ и3 и4ноцы, сyщее 
внyтрь вaсъ цaрствіе б9іе, и3 на 
селЁ сeрдца сокровeнное сокр0вище 
њбрэсти2 тщaщіисz, є4же є4сть 
слaдкій ї}съ хrт0съ. Да плэнeніz t 
д0льнихъ, и3 скитaніz ўмY вaшему 
свободи1вшусz, непрестaннымъ гDа 
нaшегw ї}са хrтA стрaшнымъ при-
зывaніемъ, и3 содёйствующими 
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пр0чими добродётельми, пред-
лагaемыми въ настоsщей кни1зэ, 
соедини1тесz сaми съ соб0ю, сaми же 
соб0ю и3 съ бGомъ, ћкоже гDь ко 
nц7Y молsшесz, глаг0лz: да 
бyдутъ є3ди1но, ћкоже и3 мы2 є3ди1но 
є3смы2 (їwaн. з7i: №i). И# си1це съ 
џнымъ соедини1вшесz, и3 со-
вершeннw и3змэни1вшесz, њбдержa-
ніемъ б9eственныz любвE 
nби1льнэйше да њбожи1тесz въ 
чyвствэ мhсленнэмъ, и3 несом-
ни1тельномъ и3звэщeніи, и3 къ 
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пeрвому совёту б9ію (си1рэчь, 
њбожeнію человёка) возврати1те-
сz, слaвzще nц7A, и3 сн7а, и3 с™aго 
д¦а: є3ди1ное бGоначaльнэйшее 
б9ество2, є3мyже подобaетъ всsкаz 
слaва, чeсть, и3 поклонeніе во вёки 
вэкHвъ, ґми1нь.    

       

 

 

 

 
 


